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План работы на 2026-2027 г. педагога – психолога Дёгтевой Е.М. (5-11 классы) 

 
Месяц Мероприятие Вид работ Контингент 

Сентябрь 1. Диагностика адаптации обучающихся 5-х 

классов в среднее звено 

Групповая диагностика; индивидуальные 

консультации классных руководителей и 

администрации по результатам диагностики. 

Параллель 5-х классов, классные 

руководители 

2. Индивидуальные и групповые консультации и 

диагностики (по востребованию) 

Индивидуальные и групповые консультации и 

диагностики 

Учащиеся 5-11 классов, классные 

руководители; родители 

(законные представители), 

администрация. 

3. Групповые занятия с обучающимися группы 

риска/находящимися на учете/опекаемыми 

Классные занятия с элементами беседы и дискуссии; 

творческие занятия; групповая диагностика, 

Обучающиеся 5-11 классов 

попадающих по р-м диагностики 

в группу риска, находящиеся на 

учете/под опекой 

4. Ежегодное социально-психологическое 

тестирование обучающихся в целях раннего 

выявления незаконного потребления  ПАВ (СПТ) 

Компьютерное тестирование Обучающиеся, достигшие 13-

летнего возраста 

5. Составление характеристик Составление характеристик по востребованию Учащиеся 5-11 классов 

6. Мероприятия, направленные на обеспечение 

 информационного и психологического  просвещения 

обучающихся 

Классные часы, семинары с элементами тренинга, 

интерактивные занятия, родительские собрания 

Обучающиеся; классные 

руководители; родители 

(законные представители), 

администрация. 

7. Проведение внеурочных курсов  1.«Россия мои горизонты. Билет в будущее» 

2. «Разговоры о важном» 

3.«Основы функциональной грамотности» 

4. «Россия мои горизонты» 

Учащиеся 5, 6, 7, 8, 9, 11 классов 

8. Написание итогового проекта с учащимися 9-х 

классов 

Консультации, сопровождение учащихся по ходу 

написания проекта 

Учащиеся 9-х классов выбравших 

направление психология 

9. Написание итогового проекта с учащимися 10-х 

классов 

Консультации, сопровождение учащихся по ходу 

написания проекта 

Учащиеся 10-х классов 

выбравших направление 

психология 



Октябрь 1. Диагностика адаптации обучающихся 5-х 

классов в среднее звено 

Групповая диагностика; индивидуальные 

консультации классных руководителей и 

администрации по результатам диагностики. 

Параллель 5-х классов, классные 

руководители 

2. Индивидуальные и групповые консультации и 

диагностики 

Индивидуальные и групповые консультации и 

диагностики 

Учащиеся 5-11 классов, классные 

руководители; родители 

(законные представители), 

администрация. 

3. Групповые занятия с обучающимися группы риска Классные занятия с элементами беседы и дискуссии; 

творческие занятия; групповая диагностика, 

Обучающиеся 5-11 классов 

попадающих по р-м диагностики 

в группу риска, находящиеся на 

учете/под опекой 

4. Ежегодное социально-психологическое 

тестирование обучающихся в целях раннего 

выявления незаконного потребления  ПАВ (СПТ) 

Компьютерное тестирование Обучающиеся, достигшие 13-

летнего возраста 

5. Составление характеристик Составление характеристик по востребованию Учащиеся 5-11 классов 

6. Мероприятия, направленные на обеспечение 

информационного и психологического  просвещения 

обучающихся 

Классные часы, семинары с элементами тренинга, 

интерактивные занятия, родительские собрания 

Обучающиеся; классные 

руководители; родители 

(законные представители), 

администрация. 

7. Проведение внеурочных курсов  1. «Россия мои горизонты. Билет в будущее» 

2. «Разговоры о важном» 

3. «Основы функциональной грамотности» 

4. «Россия мои горизонты» 

Учащиеся 5, 6, 7, 8, 9, 11 классов 

8. Написание итогового проекта с учащимися 9-х 

классов 

Консультации, сопровождение учащихся по ходу 

написания проекта 

Учащиеся 9-х классов выбравших 

направление психология 

9. Написание итогового проекта с учащимися 10-х 

классов 

Консультации, сопровождение учащихся по ходу 

написания проекта 

Учащиеся 10-х классов 

выбравших направление 

психология 

Ноябрь 1. Диагностика уровня социальной 

адаптированности обучающихся 10-х классов 

Групповая диагностика; индивидуальные 

консультации классных руководителей и 

администрации по результатам диагностики. 

10 класс, классные руководители 

2. Индивидуальные и групповые консультации и 

диагностики 

Индивидуальные и групповые консультации и 

диагностики 

Учащиеся 5-11 классов, классные 

руководители; родители 

(законные представители), 

администрация. 



3. Групповые занятия с обучающимися группы 

риска 

Классные занятия с элементами беседы и дискуссии; 

творческие занятия; групповая диагностика, 

Обучающиеся 5-11 классов 

попадающих по р-м диагностики 

в группу риска, находящиеся на 

учете/под опекой 

4. Составление характеристик Составление характеристик по востребованию Учащиеся 5-11 классов 

5. Мероприятия, направленные на обеспечение 

информационного и психологического  просвещения 

обучающихся 

Классные часы, семинары с элементами тренинга, 

интерактивные занятия, родительские собрания 

Обучающиеся; классные 

руководители; родители 

(законные представители), 

администрация. 

6. Проведение внеурочных курсов  1. «Россия мои горизонты. Билет в будущее» 

2. «Разговоры о важном» 

3. «Основы функциональной грамотности» 

4. «Россия мои горизонты» 

Учащиеся 5, 6, 7, 8, 9, 11 классов 

7. Написание итогового проекта с учащимися 9-х 

классов 

Консультации, сопровождение учащихся по ходу 

написания проекта 

Учащиеся 9-х классов выбравших 

направление психология 

8. Написание итогового проекта с учащимися 10-х 

классов 

Консультации, сопровождение учащихся по ходу 

написания проекта 

Учащиеся 10-х классов 

выбравших направление 

психология 

Декабрь 1. Мониторинг уровня экзаменационной 

тревожности обучающихся 9-х, 10-х, 11-х классов 

Групповая диагностика; индивидуальные 

консультации классных руководителей и 

администрации по результатам диагностики. 

Параллель 9-х, 10-х, 11-х классов, 

классные руководители 

2. Индивидуальные и групповые консультации и 

диагностики 

Индивидуальные и групповые консультации и 

диагностики 

Учащиеся 5-11 классов, классные 

руководители; родители 

(законные представители), 

администрация. 

3. Групповые занятия с обучающимися группы 

риска 

Классные занятия с элементами беседы и дискуссии; 

творческие занятия; групповая диагностика, 

Обучающиеся 5-11 классов 

попадающих по р-м диагностики 

в группу риска, находящиеся на 

учете/под опекой 

4. Составление характеристик Составление характеристик по востребованию Учащиеся 5-11 классов 

5. Мероприятия, направленные на обеспечение 

информационного и психологического  просвещения 

обучающихся 

Классные часы, семинары с элементами тренинга, 

интерактивные занятия, родительские собрания 

Обучающиеся; классные 

руководители; родители 

(законные представители), 

администрация. 

6. Проведение внеурочных курсов  1. «Россия мои горизонты. Билет в будущее» 

2. «Разговоры о важном» 

3. «Основы функциональной грамотности» 

Учащиеся 5, 6, 7, 8, 9, 11 классов 



4. «Россия мои горизонты» 

7. Написание итогового проекта с учащимися 9-х 

классов 

Консультации, сопровождение учащихся по ходу 

написания проекта 

Учащиеся 9-х классов выбравших 

направление психология 

8. Написание итогового проекта с 

 учащимися 10-х классов 

Консультации, сопровождение учащихся по ходу 

написания проекта 

Учащиеся 10-х классов 

выбравших направление 

психология 

Январь 1. Мониторинг уровня экзаменационной 

тревожности обучающихся 9-х, 10-х, 11-х классов 

Групповая диагностика; индивидуальные 

консультации классных руководителей и 

администрации по результатам диагностики. 

Параллель 9-х, 10-х, 11-х классов, 

классные руководители 

2. Определение суицидальных склонностей у 

обучающихся 9-х, 10-х, 11-х классов 

Групповая диагностика; индивидуальные 

консультации классных руководителей и 

администрации по результатам диагностики. 

Параллель 9-х, 10-х, 11-х классов, 

классные руководители 

3. Индивидуальные и групповые консультации и 

диагностики 

Индивидуальные и групповые консультации и 

диагностики 

Учащиеся 5-11 классов, классные 

руководители; родители 

(законные представители), 

администрация. 

4. Групповые занятия с обучающимися группы риска Классные занятия с элементами беседы и дискуссии; 

творческие занятия; групповая диагностика, 

Обучающиеся 5-11 классов 

попадающих по р-м диагностики 

в группу риска, находящиеся на 

учете/под опекой 

5. Составление характеристик Составление характеристик по востребованию Учащиеся 5-11 классов 

6. Мероприятия, направленные на обеспечение 

информационного и психологического  просвещения 

обучающихся 

Классные часы, семинары с элементами тренинга, 

интерактивные занятия, родительские собрания 

Обучающиеся; классные 

руководители; родители 

(законные представители), 

администрация. 

7. Проведение внеурочных курсов  1. «Россия мои горизонты. Билет в будущее» 

2. «Разговоры о важном» 

3. «Основы функциональной грамотности» 

4. «Россия мои горизонты» 

Учащиеся 5, 6, 7, 8, 9, 11 классов 

8. Написание итогового проекта с учащимися 9-х 

классов 

Консультации, сопровождение учащихся по ходу 

написания проекта 

Учащиеся 9-х классов выбравших 

направление психология 

9. Написание итогового проекта с учащимися 10-х 

классов 

Консультации, сопровождение учащихся по ходу 

написания проекта 

Учащиеся 10-х классов 

выбравших направление 

психология 



Февраль 1. Диагностика самооценки, мотивации обучения 

и эмоционального отношения к обучению у учащихся 

7-х и 8-х классов 

Групповая диагностика; индивидуальные 

консультации классных руководителей и 

администрации по результатам диагностики. 

Параллель 7-х, 8-х классов, 

классные руководители 

2. Определение суицидальных склонностей у 

обучающихся 9-х, 10-х, 11-х классов 

Групповая диагностика; индивидуальные 

консультации классных руководителей и 

администрации по результатам диагностики. 

Параллель 9-х, 10-х, 11-х классов, 

классные руководители 

3. Индивидуальные и групповые консультации и 

диагностики 

Индивидуальные и групповые консультации и 

диагностики 

Учащиеся 5-11 классов, классные 

руководители; родители 

(законные представители), 

администрация. 

4. Групповые занятия с обучающимися группы 

риска 

Классные занятия с элементами беседы и дискуссии; 

творческие занятия; групповая диагностика, 

Обучающиеся 5-11 классов 

попадающих по р-м диагностики 

в группу риска, находящиеся на 

учете/под опекой 

5. Составление характеристик Составление характеристик по востребованию Учащиеся 5-11 классов 

6. Мероприятия, направленные на обеспечение 

информационного и психологического  просвещения 

обучающихся 

Классные часы, семинары с элементами тренинга, 

интерактивные занятия, родительские собрания 

Обучающиеся; классные 

руководители; родители 

(законные представители), 

администрация. 

7. Проведение внеурочных курсов  1. «Россия мои горизонты. Билет в будущее» 

2. «Разговоры о важном» 

3. «Основы функциональной грамотности» 

4. «Россия мои горизонты» 

Учащиеся 5, 6, 7, 8, 9, 11 классов 

8. Написание итогового проекта с учащимися 9-х 

классов 

Консультации, сопровождение учащихся по ходу 

написания проекта 

Учащиеся 9-х классов выбравших 

направление психология 

9. Написание итогового проекта с учащимися 10-х 

классов 

Консультации, сопровождение учащихся по ходу 

написания проекта 

Учащиеся 10-х классов 

выбравших направление 

психология 

Март 1. Диагностика самооценки, мотивации обучения 

и эмоционального отношения к обучению у учащихся 

7-х и 8-х классов 

Групповая диагностика; индивидуальные 

консультации классных руководителей и 

администрации по результатам диагностики. 

Параллель 7-х, 8-х классов, 

классные руководители 

2. Определение суицидальных склонностей у 

обучающихся 9-х, 10-х, 11-х классов 

Групповая диагностика; индивидуальные 

консультации классных руководителей и 

администрации по результатам диагностики. 

Параллель 9-х, 10-х, 11-х классов, 

классные руководители 



3. Индивидуальные и групповые консультации и 

диагностики 

Индивидуальные и групповые консультации и 

диагностики 

Учащиеся 5-11 классов, классные 

руководители; родители 

(законные представители), 

администрация. 

4. Групповые занятия с обучающимися группы риска Классные занятия с элементами беседы и дискуссии; 

творческие занятия; групповая диагностика, 

Обучающиеся 5-11 классов 

попадающих по р-м диагностики 

в группу риска, находящиеся на 

учете/под опекой 

5. Составление характеристик Составление характеристик по востребованию Учащиеся 5-11 классов 

6. Мероприятия, направленные на обеспечение 

информационного и психологического  просвещения 

обучающихся 

Классные часы, семинары с элементами тренинга, 

интерактивные занятия, родительские собрания 

Обучающиеся; классные 

руководители; родители 

(законные представители), 

администрация. 

7. Проведение внеурочных курсов  1. «Россия мои горизонты. Билет в будущее» 

2. «Разговоры о важном» 

3. «Основы функциональной грамотности» 

4. «Россия мои горизонты» 

Учащиеся 5, 6, 7, 8, 9, 11 классов 

8. Написание итогового проекта с учащимися 9-х 

классов 

Консультации, сопровождение учащихся по ходу 

написания проекта 

Учащиеся 9-х классов выбравших 

направление психология 

9. Написание итогового проекта с учащимися 10-х 

классов 

Консультации, сопровождение учащихся по ходу 

написания проекта 

Учащиеся 10-х классов 

выбравших направление 

психология 

Апрель 1. 1. Диагностика уровня склонности к депрессивному и 

суицидальному поведению, диагностика самооценки 

обучающихся 6-х, 7-х, 8-х классов 

Групповая диагностика; индивидуальные 

консультации классных руководителей и 

администрации по результатам диагностики. 

Параллель 6-х, 7-х, 8-х классов, 

классные руководители 

2. 2. Индивидуальные и групповые консультации и 

диагностики 

Индивидуальные и групповые консультации и 

диагностики 

Учащиеся 5-11 классов, классные 

руководители; родители 

(законные представители), 

администрация. 

3. Групповые занятия с обучающимися группы риска Классные занятия с элементами беседы и дискуссии; 

творческие занятия; групповая диагностика, 

Обучающиеся 5-11 классов 

попадающих по р-м диагностики 

в группу риска, находящиеся на 

учете/под опекой 

4. Составление характеристик Составление характеристик по востребованию Учащиеся 5-11 классов 



5. Мероприятия, направленные на обеспечение 

информационного и психологического  просвещения 

обучающихся 

Классные часы, семинары с элементами тренинга, 

интерактивные занятия, родительские собрания 

Обучающиеся; классные 

руководители; родители 

(законные представители), 

администрация. 

6. Проведение внеурочных курсов  1. «Россия мои горизонты. Билет в будущее» 

2. «Разговоры о важном» 

3. «Основы функциональной грамотности» 

4. «Россия мои горизонты» 

Учащиеся 5, 6, 7, 8, 9, 11 классов 

7. Написание итогового проекта с учащимися 9-х 

классов 

Консультации, сопровождение учащихся по ходу 

написания проекта 

Учащиеся 9-х классов выбравших 

направление психология 

8. Написание итогового проекта с учащимися 10-х 

классов 

Консультации, сопровождение учащихся по ходу 

написания проекта 

Учащиеся 10-х классов 

выбравших направление 

психология 

Май 1. Диагностика уровня склонности к 

депрессивному и суицидальному поведению, 

диагностика самооценки обучающихся 6-х, 7-х, 8-х 

классов 

Групповая диагностика; индивидуальные 

консультации классных руководителей и 

администрации по результатам диагностики. 

Параллель 6-х, 7-х, 8-х классов, 

классные руководители 

2. Индивидуальные и групповые консультации и 

диагностики 

Индивидуальные и групповые консультации и 

диагностики 

Учащиеся 5-11 классов, классные 

руководители; родители 

(законные представители), 

администрация. 

3. Групповые занятия с обучающимися группы риска Классные занятия с элементами беседы и дискуссии; 

творческие занятия; групповая диагностика, 

Обучающиеся 5-11 классов 

попадающих по р-м диагностики 

в группу риска, находящиеся на 

учете/под опекой 

4. Составление характеристик Составление характеристик по востребованию Учащиеся 5-11 классов 

5. Мероприятия, направленные на обеспечение 

информационного и психологического  просвещения 

обучающихся 

Классные часы, семинары с элементами тренинга, 

интерактивные занятия, родительские собрания 

Обучающиеся; классные 

руководители; родители 

(законные представители), 

администрация. 

6. Проведение внеурочных курсов  1. «Россия мои горизонты. Билет в будущее» 

2. «Разговоры о важном» 

3. «Основы функциональной грамотности» 

4. «Россия мои горизонты» 

Учащиеся 5, 6, 7, 8, 9, 11 классов 

7. Написание итогового проекта с учащимися 9-х 

классов 

Консультации, сопровождение учащихся по ходу 

написания проекта 

Учащиеся 9-х классов выбравших 

направление психология 



8. Написание итогового проекта с учащимися 10-х 

классов 

Консультации, сопровождение учащихся по ходу 

написания проекта 

Учащиеся 10-х классов 

выбравших направление 

психология 

Июнь Написание годового отчета   

 

Педагог-психолог: ______________/Дёгтева Е.М./ 

 

 

 

 


