


 

План внеурочной деятельности 

муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Средняя школа № 23» на 2025/2026 учебный год 

 

Основное общее образование 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. Общие положения 

1.1 План внеурочной деятельности наряду с учебным планом по основным предметам является 
организационным механизмом реализации основной образовательной программы основного 
общего образования школы. 
1.2 План внеурочной деятельности  средней школы № 23 составлен на основании Основной 
образовательной программы основного общего образования муниципального 
общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 23». 
1.3 План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности и направлен на 
достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы основного общего образования.  
1.4 Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательной деятельности и 
организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательной 

деятельности.  

1.5 Посещение занятий внеурочной деятельности  по всем направлениям может осуществляться 
как детьми из одного класса, так и  поточными группами из классов одной параллели.   

1.6 Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 
родителями (законными представителями) с учётом занятости обучающихся во второй половине 
дня. 
1.7   Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков. 
Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35-45 минут.  
 

2. План внеурочной деятельности муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 23» на 2025-2026 учебный год (5-9 классы) 

 

2.1.  План внеурочной деятельности средней школы № 23 определяет состав направлений, формы 
организации, перечень курсов, реализуемых в рамках внеурочной деятельности в 2025-2026 
учебном году; объем внеурочной деятельности для обучающихся на уровне основного общего 
образования с учетом интересов обучающихся и возможностей школы. 
2.2. Внеурочная деятельность в средней школе № 23 осуществляется непосредственно в 
образовательной организации, а также через экскурсии, посещение театров. 

2.3. Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 
общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая 
условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими 
трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной 
деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 
воспитания образовательной организации. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию модели 
плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 
уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 
грамотности. 

Часы  курсов, в количестве 132 часов в неделю (120 часов – общеобразовательные 

классы, 12 часов – классы, реализующие адаптированные образовательные программы), 
распределены равномерно в течение учебного года. 

2.4. Контроль за реализацией программ внеурочной деятельности осуществляется администрацией 
согласно плану внутришкольного контроля. 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности ООО по обновленным ФГОС 

 на 2025/26 учебный год 

5 классы 



Направление внеурочной деятельности Форма организации 
и название курса 

5А 5Б 5В 5Г 

Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической 
направленности «Разговоры о важном» 

Проект «Разговоры 
о важном» 

1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся 

Кружок «Основы 
функциональной 
грамотности» 

1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей 
обучающихся 

Мастерская 
«Маленький 
мастер» 

1 

Мастерская 

«Мастерица» 

1 

Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

Кружок «Юный 
шахматист» 

1 

Кружок «Живая 
математика» 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом 
развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и талантов 

Клуб «Юный 
футболист» 

1 1 1 1 

Клуб «Юная 
футболистка» 

2 

Секция 
«Спортивные 
игры» 

2 

Кружок «Мир 
музыки» 

2 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на 
педагогическое сопровождение деятельности социально 
ориентированных ученических сообществ, детских 
общественных объединений, органов ученического 
самоуправления, на организацию совместно с 
обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 
направленности 

Психологическая 

мастерская  

2 

     

ИТОГО  24 

 

 

6 классы 

Направление внеурочной деятельности Форма организации 6А 6Б 6В 6Г 6Д 



и название курса 

Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической 
направленности «Разговоры о важном» 

Проект «Разговоры 
о важном» 

1 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся 

Кружок «Основы 
функциональной 
грамотности» 

1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 
обучающихся 

Проект «Россия – 

мои горизонты» 
«Билет в будущее» 

1 1 1 1 1 

Мастерская 
«Юный дизайнер» 

2 

Мастерская 
«Маленький 
мастер» 

2 

Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей 
обучающихся 

Кружок «Живая 
математика» 

2 

 Кружок «Мир 
музыки» 

2 

 Кружок 
«Занимательная 
география» 

2 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов 
и потребностей обучающихся в творческом и 
физическом развитии, помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей и талантов 

Клуб «Юный 
футболист» 

2 

Клуб «Спортивные 

игры» 
 

2 

Занятия, направленные на удовлетворение 
социальных интересов и потребностей обучающихся, 

на педагогическое сопровождение деятельности 
социально ориентированных ученических сообществ, 
детских общественных объединений, органов 
ученического самоуправления, на организацию 
совместно с обучающимися комплекса мероприятий 
воспитательной направленности 

Логопедическая 
мастерская 

1 

Итого  30 

 

 

 

 

7 классы 

Направление внеурочной деятельности Форма организации 7А 7Б 7В 7Г 



и название курса 

Информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговоры о 
важном» 

Проект «Разговоры 
о важном» 

1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности 
обучающихся 

Кружок «Основы 
функциональной 
грамотности» 

1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 
обучающихся 

Проект «Россия – 

мои горизонты» 
«Билет в будущее» 

1 1 1 1 

Мастерская 
«Юный дизайнер» 

2 

Мастерская 
«Маленький 
мастер» 

2 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных 
и социокультурных потребностей обучающихся 

Кружок «За 
страницами 
учебника алгебры» 

1 

Кружок «Русский 
язык» 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом 
развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

Клуб «Юный 
футболист» 

2 

Клуб «Спортивные 
игры» 
 

2 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности социально ориентированных 
ученических сообществ, детских общественных 
объединений, органов ученического самоуправления, на 
организацию совместно с обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной направленности 

Кружок 

«Семьеведение» 

2 

Итого  24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 классы 



Направление внеурочной 
деятельности 

Форма организации и 
название курса 

8А 8Б 8В 8г 

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности «Разговоры о 
важном» 

Проект «Разговоры о 
важном» 

1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 
обучающихся 

Кружок «Основы 

функциональной 
грамотности» 

1 1 1 1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 
обучающихся 

Проект «Россия – мои 
горизонты» 

«Билет в будущее» 

1 1 1 1 

Мастерская «Маленький 
мастер» 

1 

Мастерская «Юный 
дизайнер» 

1 

Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся 

Кружок «За страницами 
учебника алгебры» 

2 

 Кружок «Основы 

риторики» 

1 1 1 1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, раскрытии 
и развитии способностей и талантов 

Клуб «Мир музыки» 1 

Клуб «Спортивные 
игры» 
 

2 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 
социально ориентированных 
ученических сообществ, детских 
общественных объединений, органов 
ученического самоуправления, на 
организацию совместно с 
обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной 

направленности 

Кружок «Семьеведение»  1 

Итого 24 

 

 

9 классы 



Направление внеурочной деятельности Форма организации 
и название курса 

9А 9Б 9В 

Информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговоры 
о важном» 

Проект «Разговоры 
о важном» 

1 1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности 
обучающихся 

Кружок «Основы 
функциональной 
грамотности» 

1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей 
обучающихся 

Проект «Россия – 
мои горизонты» 
«Билет в будущее» 

1 1 1 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 
обучающихся 

Кружок 

«Избранные 
вопросы 
математики» 

1 1 1 

Кружок «Основы 
риторики» 

1 1 1 

Кружок «Мир 
английского 
языка» 

1 

Кружок «Эврика» 1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом 
развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

Клуб «Мир 
проектов» 

0,5 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 
интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности социально ориентированных 
ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на 
организацию совместно с обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной направленности 

Кружок «Основы 
мира экономики»  

0,5 

Итого 18 

 

Классы, реализующие адаптированные основные образовательные программы для 

детей с ОВЗ, имеющих ЗПР 

Направление внеурочной деятельности Форма организации и название курса 7Д 

Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Обязательные коррекционно-
развивающие занятия по русскому 

языку  
Кружок «Русский язык» 

1 

Обязательные коррекционно-
развивающие занятия по математике  
 Кружок «Математика» 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

Проект «Россия – мои горизонты» 
«Билет в будущее» 

1 

Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности «Разговоры о 
важном» 

Проект «Разговоры о важном» 1 



Занятия, направленные на удовлетворение 
интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

Проект «Экологическая тропа» 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 
социальных интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности социально 
ориентированных ученических сообществ, 
детских общественных объединений, органов 
ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися 
комплекса мероприятий воспитательной 
направленности 

«Психологическая мастерская» 1 

Итого  6 

 

Направление внеурочной деятельности Форма организации и название курса 8Д 

Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся 

Обязательные коррекционно-
развивающие занятия по русскому 
языку  
Кружок «Русский язык» 

1 

Обязательные коррекционно-
развивающие занятия по математике  
 Кружок «Математика» 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

Проект «Россия – мои горизонты» 
«Билет в будущее» 

1 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 
экологической направленности «Разговоры о 
важном» 

Проект «Разговоры о важном» 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

Кружок «Мир музыки» 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 
социальных интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности социально 
ориентированных ученических сообществ, 
детских общественных объединений, органов 
ученического самоуправления, на 
организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной 
направленности 

«Психологическая мастерская» 1 

Итого  6 

 


