
  Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя школа № 89» 
 

 

 

 

РАССМОТРЕНО                                                       УТВЕРЖДЕНО 

На заседании                                                              Директор МОУ средней школы № 89  

педагогического совета                                            ___________________ Е.В.Балдина                                                        

           Протокол № 1 от 29.08.2025      Приказ №01-08/187 от 01.09.2025 

                                                                                                                                               

      

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности  

среднего общего образования 

на 2025-2026 учебный год 
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                     город Ярославль 

 

                                                                                2025 

 



Пояснительная записка к учебному плану  

на 2025/2026 учебный год 

 

1.Нормативная база 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный Закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ» О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012г №413»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 года 

№1053 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам –  

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 года № 1014 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года № 874 

«Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»;                                                             

 Санитарные правила СП 2.4.3648 -20 «Санитарно-эпидемические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 года № 28; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Министерства Просвещения Российской федерации № 858 от 21.09. 2022 г «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных  к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

 Устав МОУ средней школы №89; 

 Основная образовательная программа среднего общего образования МОУ средней школы 

№ 89 на основе ФОП и ФГОС НОО; 

 Другие нормативные и правовые документы регионального и муниципального уровней, 

регламентирующие деятельность образовательных организаций, реализующих программы 

общего образования. 

 

 

 



            Внеурочная деятельность направлена на преобразование приобретенных в основной 

школе универсальных учебных действий в установку на повышение компетенций и достижение 

интегрального результата, который проявляется в формировании целостной личности, 

обладающей всеми чертами, присущими для «портрета выпускника школы», главные 

характеристики которого определяются ФГОС СОО. 

В соответствии с ФГОС СОО план внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направления, формы организации, объем внеурочной деятельности обучающихся. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы 

ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 недели используется значительно 

больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями).  

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10-м классе для 

обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации может быть 

выделено больше часов, чем в 11-м классе. 

Перечень форм внеурочной деятельности в рамках регулярных и нерегулярных занятий на 

учебный год определяется, во-первых, наличием квалифицированных специалистов, во-вторых 

мониторингом индивидуальных запросов учащихся и их родителей. Мониторинг проводится в 

период зачисления на основании тестирования и портфолио личных достижений (10-е классы). 

 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ основного общего 

и среднего общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся:  

- 1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и   

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник -1 урок); 

- 1 час в неделю - на занятия   «Россия – моя горизонты»; 

       Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает: 

 

                      В целях наиболее полного удовлетворения запросов и особенностей развития  

 обучающихся образовательные программы во внеурочной деятельности могут реализовываться  

как для учащихся только одного класса, так и обучающихся всей параллели (или сразу двух 

возрастных параллелей) классов. 

           Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так 

и в период каникул, в выходные и праздничные дни. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности как по годам обучения в пределах 

одного уровня. так и в пределах одного учебного года. 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

и 10 - 11 классы 

 

 Учебные курсы 
Количество часов в неделю 

10а 11а 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Общешкольный конкурс – проект 

Россия -Радуга 

1 1 

Военно-патриотический клуб «Легионер» 
2  2  

 

Волейбол 1  

Инженерный практикум  1  

Итого 

недельная нагрузка 

6 6 

 


