


Пояснительная записка к учебному плану 

 на уровень среднего общего образования 

муниципального образовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы «Образовательный комплекс № 35» 

 на 2026-2027, 2027-2028 учебные годы 

 

1. Учебный план среднего общего образования муниципального образовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы «Образовательный комплекс 

№ 35»  (далее - учебный план СОО) является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта, 

Федеральным учебным планом, фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

2. Учебный план СОО разработан на основе перечисленных ниже документов: 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 7 июня 2012 г., 

регистрационный № 24480), с изменениями, внесенными приказами 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 2014 

г. № 1645 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 9 

февраля 2015 г., регистрационный № 35953), от 31 декабря 2015 г. № 1578 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 9 февраля 

2016 г., регистрационный № 41020), от 29 июня 2017 г. № 613 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 26 июля 2017 г., 

регистрационный № 47532), приказами Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 сентября 2020 г. № 519 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 23 декабря 2020 г., регистрационный № 

61749), от 11 декабря 2020 г. № 712 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 25 декабря 2020 г., регистрационный № 61828) и от 12 

августа 2022 г. № 732 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 12 сентября 2022 г., регистрационный № 70034); 

• Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 г. № 371 (зарегистрирован 12.07.2023 г. № 74228, с изменениями, 

внесенными приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 

01.02.2024 года № 62 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 29 февраля 2024 г., регистрационный № 77389), от 19.03.2024 года 

№ 171 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 11 

апреля 2024 г., регистрационный № 77830), от 09.10.2024 года № 704 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 11 февраля 

2025 г., регистрационный № 81220) и от 10.11.2025 года № 808 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 11 февраля 

2026 г., регистрационный № 85296)); 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 

регистрационный № 62296) (далее - Гигиенические нормативы); 



• СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с 

«СП 2.4.4283-26. Санитарные правила...»), утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 N 19 «Об 

утверждении (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 02.06.2026 N 86855) (далее - Санитарно-эпидемиологические 

требования); 

• Основная образовательная программа среднего общего образования 

муниципального образовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы «Образовательный комплекс № 35» (утверждена приказом от 27 августа 

2026 № 01-10/221) 

• Приказ директора школы «Об утверждении календарного учебного графика в 

2026/2027 учебном году» от 20.08.2026 г. № 01-10/228.  

3. Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

образовательного учреждения средней общеобразовательной школы 

«Образовательный комплекс № 35», разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.4283-26 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

4. Учебный план СОО обеспечивает реализацию требований Стандарта, 

определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей.  

5. В муниципальном образовательном учреждении средней общеобразовательной 

школе «Образовательный комплекс № 35» языком обучения является русский 

язык. 

6. Учебный план СОО сформирован в соответствии с социальным запросом, 

кадровыми возможностями, с учетом потребностей участников 

образовательных отношений. 

7. В муниципальном образовательном учреждении средней общеобразовательной 

школе «Образовательный комплекс № 35» реализуются следующие профили: 

универсальный, социально-экономический, технологический. 

8. Учебный план СОО социально-экономического, универсального и 

технологического профилей сформирован за счет введения профильных 

предметов, соответствующих по содержанию целям и задачам, требованиям 

Стандарта и представлен индивидуальными учебными планами обучающихся, 

включающих обязательные учебные предметы, изучаемые на уровне среднего 

общего образования (на базовом или углубленном уровне), дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору обучающихся. 

9. Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с 

такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с 

финансами и другими. В данном профиле изучаются на углубленном уровне 

учебные предметы «Математика», «Обществознание».  

10. Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности. В данном профиле изучаются на 

углубленном уровне учебные предметы «Математика», «Физика». 

11. В универсальном профиле на углубленном уровне изучаются учебные предметы 

«Обществознание» и «Биология».  

12. С 1 сентября 2026 года в 10 классе реализуется федеральная рабочая программа 

по учебному предмету «Обществознание» (базовый уровень, технологический 



профиль), утвержденная приказом № 729 в количестве 2 часов в неделю (всего 

68 часов). В 11 классе данная программа будет реализовываться с 1 сентября 

2027 года в количестве 1 час в неделю (всего 34 часа). 

13. Учебный план СОО предусматривает 2-летний срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования (10-11классы). 

14. Учебный год в муниципальном образовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе «Образовательный комплекс № 35» с 01.09.2026 г. 

до 28.05.2027 г. Продолжительность учебного года составляет 34 учебные 

недели, продолжительность уроков 40 минут. 

15. Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося составляет 2312 

часов и не более 2516 часов. Максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа 

(не более 34 часов в неделю при 5-дневной учебной неделе). 

16. Учебный план СОО состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

17. Учебный план СОО предусматривает обязательное изучение следующих 13 

учебных предметов: на базовом уровне - «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык (английский)», «История», «География», «Информатика», 

«Химия», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины», на 

базовом или углубленном уровне - «Математика», «Биология», «Физика», 

«Обществознание». 

18. В учебном плане СОО предмет «Математика» (предметная область 

«Математика и информатика») содержит три учебных курса: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

19. Часть учебного плана СОО, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана, также 

использовано на введение курсов по выбору: «Математический практикум» 

(расширяет содержание профильного предмета «Математика», поддерживает 

социально-экономический и технологический профили), «Культура речи» 

(направлен на формирование грамотной речи, ораторского искусства, развитие 

мышления, навыков коммуникации), «Финансовая грамотность» (расширяет 

содержание профильного предмета «Обществознание», поддерживает 

универсальный и технологический профили). 

20. Учебным планом СОО предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен 

быть представлен в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта в соответствии с Положением об индивидуальном 

проекте обучающихся 10-11 классов в соответствии с ФГОС СОО. 

21. Часть учебного плана СОО, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана, также 

использовано на выполнение индивидуального проекта и курсов по выбору. 

22. Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация – процедура, 



проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части 

содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по полугодиям.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

образовательного учреждения средней общеобразовательной школы 

«Образовательный комплекс № 35».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией. 

Словарь сокращений: ПА - промежуточная аттестация, ПЭ – переводной 

экзамен; П – проект; ИЗ – интегрированный зачет (форма промежуточной 

аттестации, при которой отметка выставляется путём вычисления среднего 

арифметического отметок за полугодия). Сроки промежуточной аттестации: 

12.04.2027 г. - 23.05.2027 г. 

23. Организация внеурочной деятельности муниципального образовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы «Образовательный комплекс 

№ 35» на уровень среднего общего образования на 2026-2027 учебный год 

представлена в учебном плане внеурочной деятельности. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на уровень среднего общего образования 

МОУ СОШ «Образовательный комплекс № 35»  

на 2026-2028 учебные годы 

10-11 класс (социально-экономический профиль) 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Учебные предметы  

10 класс (2026-2027 уч. год) 11 класс (2027-2028 уч. год)   

Количество 

часов в нед 

Количество 

часов в год 

Уровень 

изучения 
ПА 

Количество 

часов в нед 

Количество 

часов в год 

Уровень 

изучения 
ПА 

Общее 

количество 

часов за 2 

года 

Обязательная часть 

Русский язык  2 68 Б ИЗ 2 68 Б ИЗ 136 

Литература 3 102 Б ИЗ 3 102 Б ИЗ 204 

Иностранный язык 

(английский) 
3 102 Б ИЗ 3 102 Б ИЗ 204 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

4 136 У ПЭ 4 136 У ИЗ 272 

Геометрия 3 102 У ПЭ 3 102 У ИЗ 204 

Вероятность и 

статистика 
1 34 У ПЭ 1 34 У ИЗ 68 

Информатика 1 34 Б ИЗ 1 34 Б ИЗ 68 

Физика 2 68 Б ИЗ 2 68 Б ИЗ 136 

Химия 1 34 Б ИЗ 1 34 Б ИЗ 68 

Биология 1 34 Б ИЗ 1 34 Б ИЗ 68 

История 2 68 Б ИЗ 2 68 Б ИЗ 136 

Обществознание 4 136 У ПЭ 4 136 У ИЗ 272 

География 1 34 Б ИЗ 1 34 Б ИЗ 68 

Физическая культура 2 68 Б ИЗ 2 68 Б ИЗ 136 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
1 34 Б ИЗ 1 34 Б ИЗ 68 



  
Индивидуальный 

проект 
1 34   П   0     34 

Итого часов   32 1088     31 1054     2142 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Количество часов 2 68     3 102     170 

Курс по выбору: 

Математический 

практикум 

1 34     1 34     68 

Курс по выбору: 

Культура речи 
1 34     1 34     68 

Курс по выбору: 

Финансовая 

грамотность 

0 0     1 34     34 

Обязательная 

учебная нагрузка 

на обучающегося 

Количество часов 34 1156     34 1156     2312 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

(при 5-дневной 

неделе) в 

действующими 

санитарными 

правилами и 

нормами 

Количество часов 34       34         

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии с  действующими санитарными правилами и нормами, в часах 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на уровень среднего общего образования 

МОУ СОШ «Образовательный комплекс № 35»  

на 2026-2028 учебные годы 

10-11 класс (технологический (инженерный) профиль) 

(пятидневная учебная неделя) 

 

 

Учебные предметы  

10 класс (2026-2027 уч. год) 11 класс (2027-2028 уч. год)   

Количество 

часов в нед 

Количество 

часов в год 

Уровень 

изучения 
ПА 

Количество 

часов в нед 

Количество 

часов в год 

Уровень 

изучения 
ПА 

Общее 

количество 

часов за 2 

года 

Обязательная часть 

Русский язык  2 68 Б ИЗ 2 68 Б ИЗ 136 

Литература 3 102 Б ИЗ 3 102 Б ИЗ 204 

Иностранный язык 

(английский) 
3 102 Б ИЗ 3 102 Б ИЗ 204 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

4 136 У ПЭ 4 136 У ИЗ 272 

Геометрия 3 102 У ПЭ 3 102 У ИЗ 204 

Вероятность и 

статистика 
1 34 У ПЭ 1 34 У ИЗ 68 

Информатика 1 34 Б ИЗ 1 34 Б ИЗ 68 

Физика 5 170 У ПЭ 5 170 У ИЗ 340 

Химия 1 34 Б ИЗ 1 34 Б ИЗ 68 

Биология 1 34 Б ИЗ 1 34 Б ИЗ 68 

История 2 68 Б ИЗ 2 68 Б ИЗ 136 

Обществознание 2 68 Б ИЗ 1 34 Б ИЗ 102 

География 1 34 Б ИЗ 1 34 Б ИЗ 68 

Физическая 2 68 Б ИЗ 2 68 Б ИЗ 136 



культура 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 34 Б ИЗ 1 34 Б ИЗ 68 

  
Индивидуальный 

проект 
1 34   П   0     34 

Итого часов   33 1122     31 1054     2176 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Количество часов 1 34     3 102     136 

Курс по выбору: 

Математический 

практикум 

1 34     1 34     68 

Курс по выбору: 

Культура речи 
0 0     1 34     34 

Курс по выбору: 

Финансовая 

грамотность 

0 0     1 34     34 

Обязательная 

учебная нагрузка 

на обучающегося 

Количество часов 34 1156     34 1156     2312 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка (при 5-

дневной неделе) в 

действующими 

санитарными 

правилами и нормами 

Количество часов 34       34         

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии с  действующими санитарными правилами и нормами, в часах 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на уровень среднего общего образования 

МОУ СОШ «Образовательный комплекс № 35» 

на 2026-2028 учебные годы 

10-11 класс (универсальный профиль) 

(пятидневная учебная неделя) 

 

 

Учебные предметы  

10 класс (2026-2027 уч. год) 11 класс (2027-2028 уч. год)   

Количество 

часов в нед 

Количество 

часов в год 

Уровень 

изучения 
ПА 

Количество 

часов в нед 

Количество 

часов в год 

Уровень 

изучения 
ПА 

Общее 

количество 

часов за 2 

года 

Обязательная часть 

Русский язык  2 68 Б ИЗ 2 68 Б ИЗ 136 

Литература 3 102 Б ИЗ 3 102 Б ИЗ 204 

Иностранный язык 

(английский) 
3 102 Б ИЗ 3 102 Б ИЗ 204 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

3 102 Б ИЗ 3 102 Б ИЗ 204 

Геометрия 2 68 Б ИЗ 2 68 Б ИЗ 136 

Вероятность и 

статистика 
1 34 Б ИЗ 1 34 Б ИЗ 68 

Информатика 1 34 Б ИЗ 1 34 Б ИЗ 68 

Физика 2 68 Б ИЗ 2 68 Б ИЗ 136 

Химия 1 34 Б ИЗ 1 34 Б ИЗ 68 

Биология 3 102 У ПЭ 3 102 У ИЗ 204 

История 2 68 Б ИЗ 2 68 Б ИЗ 136 

Обществознание 4 136 У ПЭ 4 136 У ИЗ 272 

География 1 34 Б ИЗ 1 34 Б ИЗ 68 

Физическая культура 2 68 Б ИЗ 2 68 Б ИЗ 136 



Основы безопасности 

и защиты Родины 
1 34 Б ИЗ 1 34 Б ИЗ 68 

  
Индивидуальный 

проект 
1 34   П   0     34 

Итого часов   32 1088     31 1054     2142 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Количество часов 2 68     3 102     170 

Курс по выбору: 

Математический 

практикум 

1 34     1 34     68 

Курс по выбору: 

Культура речи 
0 0     1 34     34 

Курс по выбору: 

Финансовая 

грамотность 

1 34     1 34     68 

Обязательная учебная 

нагрузка на 

обучающегося 

Количество часов 34 1156     34 1156     2312 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в 

действующими 

санитарными правилами 

и нормами 

Количество часов 34       34         

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии с  действующими санитарными правилами и нормами, в часах 2312 

 

 

 

 

 


