
 
 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

 на уровень основного общего образования 

муниципального образовательного учреждения средней общеобразовательной школы 

«Образовательный комплекс № 35» 

 на 2026-2027 учебный год 

5-9-ые классы 

 

1. Учебный план основного общего образования муниципального образовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы «Образовательный комплекс № 35» 

(далее – учебный план ООО), обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности, отражает и 

конкретизирует состав учебных предметов, недельное распределение учебного времени, 

отводимого на освоение содержания образования по классам и учебным предметам, 

максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся и максимальную нагрузку 

с учетом деления классов на группы, план комплектования классов. 

2. Учебный план ООО разработан на основе перечисленных ниже документов: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утверждённый приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 5 июля 2021 г., регистрационный № 64101), с изменениями, 

внесенными приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 

2022 г. № 568 (зарегистрирован Минюстом России 17 августа 2022 г., регистрационный 

№ 69675) и от 8 ноября 2022 г. № 955 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС 

ООО, утверждённый приказом № 287); пункт 14 федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, утверждённого приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 1 февраля 2011 г., 

регистрационный № 19644), с изменениями, внесенными приказами Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 2014 г. № 1644 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 февраля 2015 г., 

регистрационный № 35915), от 31 декабря 2015 г. № 1577 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 2 февраля 2016 г., регистрационный № 

40937) и приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 11 декабря 

2020 г. № 712 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 25 

декабря 2020 г., регистрационный № 61828) и от 8 ноября 2022 г. № 955 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ООО, утвержденный приказом № 1897); 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации 18.05.2023 

года № 370 (зарегистрирован 12.07.2023 года № 74223) (с изменениями); 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296) (далее - 

Гигиенические нормативы); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 



постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020 регистрационный № 61573) (далее - Санитарно-

эпидемиологические требования); 

 Основная образовательная программа основного общего образования муниципального 

образовательного учреждения средней общеобразовательной школы «Образовательный 

комплекс № 35» (утверждена 01 октября 2025 г. приказ № 01-10/1); 

 Устав муниципального образовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы «Образовательный комплекс № 35»; 

 Приказ «Об утверждении календарного учебного графика в 2025/2026 учебном году» № 

01-10/1 от 01.10.2025 г. 

3. Учебный план ООО является частью образовательной программы муниципального 

образовательного учреждения средней общеобразовательной школы «Образовательный 

комплекс № 35», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

4. В муниципальном образовательном учреждении средней общеобразовательной школе 

«Образовательный комплекс № 35» созданы и функционируют классы: 

общеобразовательные; 

инженерные классы с углубленным изучением математики –7-1, 8-1, 9-1; 

классы с ранним изучением предметов (пропедевтика): 

группа 5 класс (5-1, 5-2, 5-3, 5-4 классы), 6-1 класс  - предметы «Введение в физику», 

«Введение в информатику», 

7-2, 7-3, 7-4, 7-5, 7-6, 7-7, 7-8, 7-9 - «Введение в химию». 

5. В муниципальном образовательном учреждении средней общеобразовательной школе 

«Образовательный комплекс № 35» языком обучения является русский язык. 

6. В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету «История» 

в 2026/2027 учебному году 5-8 классы изучают данный предмет в объеме 3 часа в 

неделю, 9 классы в объеме 2,5 часа в неделю. 

7. В части предмета обществознание в 2026/2027 учебному году 5-8 классы не изучают 

данный предмет, 9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

8. Учебный план ООО состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В 2026-2027 учебном году часы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений распределены следующим образом: 

 



Предмет/Курс 

по выбору 

Класс Количество 

часов в 

неделю 

Цель 

Алгебра 7-1 , 8-1, 9-1 1 Углубленное изучение предмета с 

целью создания условий 

осознанного выбора профиля 

обучения в старшей школе. 

Геометрия 7-1 , 8-1, 9-1 1 Углубленное изучение предмета с 

целью создания условий 

осознанного выбора профиля 

обучения в старшей школе. 

Введение в 

химию 

7-2, 7-3, 7-4, 7-

5,7-6,7-7,7-8 

1 Пропедевтика  изучения предмета. 

История 9-1, 9-2, 9-3, 9-4, 

9-5, 9-6, 9-7,9-8 

0,5 Для обеспечения реализации 

требований ФОП ООО в 9 классе 

добавлено 17 часов на изучение 

модуля «Введение в новейшую 

историю России». 

 

9. Учебный план ООО предусматривает 5-летний срок освоения образовательных 

программ основного общего образования для 5-9 классов. 

10. Учебный год в муниципальном образовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе «Образовательный комплекс № 35» с 01.09.2026 г. по 

29.05.2027 г.  

11. Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Количество учебных занятий 

за 5 лет не может составлять менее 5338 академических часов и более 5848 

академических часов. Максимальное число часов в неделю при 5-дневной учебной 

неделе и 34 учебных неделях составляет в 5 классах – 29 часов, в 6 классах – 30 часов, в 

7 классах – 32 часа, в 8 классах – 33 часа, в 9 классах – 33 часа, при 6-дневной учебной 

неделе и 34 учебных неделях составляет в 9 классах – 36 часов. Продолжительность 

учебной недели: пятидневная учебная неделя для всех классов, кроме 9-1 класса, 

шестидневная учебная неделя для 9-1 класса. Продолжительность урока составляет 40 

минут.  

12. Объем максимально допустимой ̆ недельной ̆ нагрузки в течение дня для обучающихся: 

5-6-ых классов – 6 уроков;  

7-9-ых классов – 7 уроков. 

13. В качестве учебного предмета Иностранный язык в 5-9-ых общеобразовательных 

классах изучается английский язык.  

14. Число часов изучения иностранного языка (английского языка) в 5 классе – 68 часов (2 

часа в неделю). 

15. Со 2 полугодия 2026-2027 учебного года в 5 классе в объеме 17 часов (1 час в неделю) 

вводится предмет - духовно-нравственная культура России (ДНКР). 

16. Количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час реализуется за 

счет внеурочной деятельности и за счёт посещения обучающимися спортивных секций, 

школьного спортивного клуба.  

17. Количество часов на физическую культуру в классах для обучающихся с ОВЗ  (ЗПР) 

составляет 3 часа в неделю. 

18. При проведении занятий по иностранному языку (английскому), труду (технологии), 

информатике осуществляется деление классов на две группы с учетом норм предельно 

допустимой наполняемости групп. 

19. В 9-ых классах предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 



20. Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (оценивание по триместрам) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за триместр и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального образовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы «Образовательный комплекс № 35».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. В учебном плане ООО определены формы 

проведения промежуточной аттестации по учебным предметам. Сроки промежуточной 

аттестации: 12.04.2027 – 21.05.2027 г. 

Словарь сокращений: ПА- промежуточная аттестация, КР – контрольная работа; С – 

сочинение; П – проект; ИЗ – интегрированный зачет, ПЭ – переводной экзамен. 

21. Организация внеурочной деятельности муниципального образовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы «Образовательный комплекс № 35»  на 2026-2027 

учебный год представлена в учебном плане внеурочной деятельности. 

22. Обязательные занятия коррекционной направленности для детей, обучающихся по 

адаптированной общеобразовательной программе для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, реализуются за счет внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ СОШ «Образовательный комплекс № 35» 

на 2026-2027 учебный год 

5 классы 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Учебный план начального общего образования 

(5-е классы) 

Учебные 

предметы/классы 

ЦО – школа №89 ЦО – школа №23 Всего 

Количество часов в 

неделю 

Итог Количество часов в неделю Итог 

 

5-1 5-2 5-3 5-4 5-5 5-6 5-7 5-8 5-9  
 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 5 5 5 5 5 25 45 

Литература 3 3 3 3 12 3 3 3 3 3 15 27 

Иностранный язык 

(английский) 
2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 

Математика 5 5 5 5 20 5 5 5 5 5 25 45 

Алгебра              

Геометрия              

Вероятность и 

статистика 
            

Информатика              

История  3 3 3 3 12 3 3 3 3 3 15 27 

Обществознание              

География  1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 9 

Физика              

Химия              

Биология  1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 9 

Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 9 

Музыка 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 9 

Труд (технология) 2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 

Физическая 2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 



культура  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

            

Духовно-

нравственная 

культура России 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 4,5 

Обязательная 

учебная нагрузка 

на обучающегося 

26,5 26,5 26,5 26,5 106 26,5 26,5 26,5 26,5 26,5 132,5 234 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы  2,5 2,5 2,5 2,5 10 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 12,5 22,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 901 901 901 901 3604 884 884 884 884 884 4420 7956 

Максимальная 

недельная нагрузка, 

предусмотренная 

санитарными 

правилами и 

гигиеническими 

нормативами 29 29 29 29 116 29 29 29 29 29 116 232 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ СОШ «Образовательный комплекс № 35» 

на 2026-2027 учебный год 

6 классы 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Учебный план начального общего образования 

(6-е классы) 

Учебные 

предметы/классы 

ЦО – школа №89 ЦО – школа №23 Всего 

Количество часов в 

неделю 

Итог Количество часов в неделю Итог 

 

6-1 6-2 6-3 6-4 6-5 6-6 6-7 6-8  
 

Обязательная часть 

Русский язык 6 6 6 6 24 6 6 6 6 24 48 

Литература 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 24 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 24 

Математика 5 5 5 5 20 5 5 5 5 20 40 

Алгебра             

Геометрия             

Вероятность и 

статистика 
           

Информатика             

История  3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 24 

Обществознание             

География  1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 8 

Физика             

Химия             

Биология  1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 8 

Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 8 

Музыка 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 8 

Труд (технология) 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 16 

Физическая 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 16 



культура  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

         

     

 

Духовно-

нравственная 

культура России 

         

     

 

Обязательная 

учебная нагрузка 

на обучающегося 

28 28 28 28 112 28 28 28 28 112 224 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы  2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 16 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 952 952 952 952 3808 952 952 952 952 3808 7616 

Максимальная 

недельная нагрузка, 

предусмотренная 

санитарными 

правилами и 

гигиеническими 

нормативами 

30 30 30 30 120 30 30 30 30 120 240 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ СОШ «Образовательный комплекс № 35» 

на 2026-2027 учебный год 

7 классы 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Учебный план начального общего образования 

(7-е классы) 

Учебные 

предметы/классы 

ЦО – школа №89 ЦО – школа №23 Всего 

Количество часов в 

неделю 

Итог Количество часов в неделю Итог 

 

7-1 

инж 

7-2 7-3 7-4 7-5 7-6 7-7 7-8 7-9  

 

Обязательная часть 

Русский язык 4 4 4 4 16 4 4 4 4 4 20 36 

Литература 2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 12 3 3 3 3 3 15 27 

Математика             

Алгебра  4 3 3 3 13 3 3 3 3 3 15 28 

Геометрия  3 2 2 2 9 2 2 2 2 2 10 19 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 9 

Информатика  1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 9 

История  3 3 3 3 12 3 3 3 3 3 15 27 

Обществознание              

География  2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 

Физика  2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 

Химия              

Биология  1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 9 

Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 9 

Музыка 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 9 

Труд (технология) 2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 



Физическая 

культура  
2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

            

Духовно-

нравственная 

культура России 

            

Обязательная 

учебная нагрузка 

на обучающегося 

32 30 30 30 122 30 30 30 30 30 150 272 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы 0 2 2 2 6 2 2 2 2 2 10 16 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 
108

8 
1020 1020 1020 4148 1020 

102

0 
1020 1020 1020 5100 9248 

Максимальная 

недельная нагрузка, 

предусмотренная 

санитарными 

правилами и 

гигиеническими 

нормативами 

32 32 32 32 128 32 32 32 32 32 160 288 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ СОШ «Образовательный комплекс № 35» 

на 2026-2027 учебный год 

8 классы 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Учебный план начального общего образования 

(8-е классы) 

Учебные 

предметы/классы 

ЦО – школа №89 ЦО – школа №23 Всего 

Количество часов в 

неделю 

Итог Количество часов в неделю Итог 

 

8-1 

инж 

8-2 8-3 8-4 8-5 8-6 8-7 8-8 8-9 

ОВЗ 

 

 

Обязательная часть 

Русский язык 3 3 3 3 12 3 3 3 3 3 15 27 

Литература 2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 12 3 3 3 3 3 15 27 

Математика             

Алгебра  4 3 3 3 13 3 3 3 3 3 15 28 

Геометрия  3 2 2 2 9 2 2 2 2 2 10 19 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 9 

Информатика  1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 9 

История  3 3 3 3 12 3 3 3 3 3 15 18 

Обществознание              

География  2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 

Физика  2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 

Химия  2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 

Биология  2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 

Изобразительное 

искусство  
            

Музыка 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 9 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 9 



Физическая 

культура  
2 2 2 2 8 2 2 2 2 3 11 19 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 9 

Духовно-

нравственная 

культура России 

            

Обязательная 

учебная нагрузка 

на обучающегося 

33 31 31 31 126 31 31 31 31 32 156 273 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы 33 31 31 31 126 31 31 31 31 32 156 273 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 
112

2 
1054 1054 1054 4284 1054 

105

4 
1054 1054 1088 5304 9282 

Максимальная 

недельная нагрузка, 

предусмотренная 

санитарными 

правилами и 

гигиеническими 

нормативами 

33 33 33 33 132 33 33 33 33 33 165 297 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ СОШ «Образовательный комплекс № 35» 

на 2026-2027 учебный год 

9 классы 

(9-2 – 9-9  - пятидневная учебная неделя, 9-1 – шестидневная учебная неделя) 

 

Учебный план начального общего образования 

(9-е классы) 

Учебные 

предметы/классы 

ЦО – школа №89 ЦО – школа №23 Всего 

Количество часов в 

неделю 

Итог Количество часов в неделю Итог 

 

9-1 

инж 

9-2 9-3 9-4 9-5 9-6 9-7 9-8 9-9 

ОВЗ 

 

 

Обязательная часть 

Русский язык 3 3 3 3 12 3 3 3 3 3 15 27 

Литература 3 3 3 3 12 3 3 3 3 3 15 27 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 12 3 3 3 3 3 15 27 

Математика             

Алгебра  4 3 3 3 13 3 3 3 3 3 15 28 

Геометрия  3 2 2 2 9 2 2 2 2 2 10 19 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 9 

Информатика  1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 9 

История  2,5 2,5 2,5 2,5 10 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 12,5 22,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 9 

География  2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 

Физика  3 3 3 3 12 3 3 3 3 3 15 27 

Химия  2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 

Биология  2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 

Изобразительное 

искусство  
                     

Музыка                      

Труд (технология) 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 9 



Физическая 

культура  
2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 18 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 9 

Духовно-

нравственная 

культура России 

                     

Обязательная 

учебная нагрузка 

на обучающегося 

34,5 32,5 32,5 32,5 132 32,5 32,5 32,5 32,5 32,5 162,5 285,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы 1,5 0,5 0,5 0,5 1,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 4 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 
117

3 
1105 1105 1105 4488 1105 

110

5 
1105 1105 1105 5525 9707 

Максимальная 

недельная нагрузка, 

предусмотренная 

санитарными 

правилами и 

гигиеническими 

нормативами 

36 33 33 33 132 33 33 33 33 33 165 297 

 

 

 

 

 

 

 


